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Districtscoördinator 
 

De ApneuVereniging groeit dankzij haar leden en vele vrijwilligers 

De vereniging verzet veel werk voor haar 10.000 leden en daarbuiten. Vaak is dat zichtbaar, maar er 
gebeurt ook veel achter de schermen. Vele vrijwilligers zetten zich dagelijks in om leden en niet- 
leden meer bekend te maken met apneu. Ook verschijnt ieder kwartaal het ApneuMagazine met 
achtergrondinformatie en ervaringsverhalen en hier werken vrijwilligers/medewerkers aan mee. 
Via www.apneuvereniging.nl wordt duidelijk waar de vereniging zich precies voor inzet. 

Wie zoeken wij? 

De ApneuVereniging is ingedeeld in vier districten met ieder een eigen districtscoördinator, te 
weten: Noord, West, Zuid-West en Zuid-Oost. De vier districtscoördinatoren vormen samen met de 
bestuurder met portefeuille vrijwilligers en de coördinator vrijwilligers het MT Veldwerk. Het 
secretariaat veldwerk ondersteunt het MT Veldwerk. Als districtscoördinator ben je voor de 
coördinator vrijwilligers het eerste aanspreekpunt voor de werkzaamheden en activiteiten in de 
diverse regio’s van je district. 

Hoofddoel van de functie districtscoördinator: 
Begeleiden en ondersteunen van de regiocoördinatoren en vrijwilligers/medewerkers in het district 
(gemiddeld 25 personen). Je motiveert de regiocoördinatoren en vrijwilligers/medewerkers om bij te 
dragen aan meer bekendheid over apneu. Iedere regio organiseert activiteiten en samenkomsten 
om voorlichting te geven over apneu en om mensen en (zorg)professionals verder op weg te helpen. 
Daarnaast is de districtscoördinator aanspreekpunt voor vrijwilligers/medewerkers in zijn/haar 
district die op een andere manier bijdragen aan de apneuvereniging, bijvoorbeeld als redacteur 
voor het ApneuMagazine, medewerker social media, ICT-specialist of medewerker bij de helpdesk. 
Als districtscoördinator heb je interesse in wat er verder binnen en buiten de vereniging gebeurt op 
het gebied van apneu en zie je en zoek je kansen om samen te werken. 

Taken 
• Zorgen voor het zo optimaal mogelijk functioneren van het eigen district en hiervoor zelf de 

nodige acties initiëren en alle communicatie die hiervoor nodig is. 
• Schakel tussen bestuur en regio’s. 
• Werven, inwerken, begeleiden en coachen van (nieuwe) vrijwilligers/medewerkers. 
• Relatie opbouwen met alle vrijwilligers/medewerkers in het district en kijken in welke rol 

een ieder tot zijn/haar recht komt. 
• In nauwe samenwerking met de regiocoördinatoren belangen behartigen van de vereniging bij 

diverse organisaties en bedrijven zoals slaapklinieken, ziekenhuizen, huisartsen en andere 
interessante partijen (stakeholders) in het eigen district. 
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• Regiocoördinatoren coachen en begeleiden bij de samenwerking met slaapklinieken, 
ziekenhuizen, huisartsen en andere interessante partijen (stakeholders) in het eigen district. 

• Deelnemen aan diverse projecten. 
 
 

Gewenste competenties (aanwezig of ontwikkelbaar) 
• Mensen kunnen inspireren, motiveren en verbinden 
• Goed kunnen communiceren zowel in woord als geschrift 
• Zelf apneu hebben of affiniteit hebben met doelgroep 
• Richting/sturing kunnen geven, met aandacht voor de diversiteit van mensen 
• Teamplayer 
• Flexibel 
• Over ICT-vaardigheden beschikken 
• Bij voorkeur woonachtig in het district. 

 
Wat bieden wij? 
De vrijwilligers/medewerkers binnen de vereniging vormen een hechte en gedreven groep mensen, 
die zich gezamenlijk inspannen om de belangen van apneupatiënten te behartigen. We kijken naar 
welke bijdrage iemand wil en kan leveren vanuit zijn/haar talenten en expertise om zo met elkaar de 
bekendheid over apneu een stap verder te brengen. De ApneuVereniging biedt scholing over diverse 
onderwerpen. Voor vrijwilligers/medewerkers is een onkostenvergoeding op declaratiebasis. 

Interesse en verder verkennen? 
Heb je interesse om de functie van districtscoördinator West verder te verkennen? 
Eleonoor de Bouvère coördinator vrijwilligers, spreekt je graag.  
E-mail: debouvere@apneuvereniging.nl 
Telefoon: 06 29 37 1408 
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