














12

Spiegelvragen en huisarts
gerelateerde vragen

Patiénten vaker behandeld voor bijkomende ziekten
dan de ervaring van slaapklinieken

Klinieken geven aan dat 55% van de apneupatiénten een of meer bijkomende ziekten hebben door hun slaapapneu. Van de
apneupatiénten gaf 70% in 2017 aan dat zij voor een of meer bijkomende ziekten door slaapapneu worden of zijn behandeld.

Dit grote verschil kan komen doordat de bijkomende aandoeningen voornamelijk bij de huisarts bekend zijn en behandeld
worden.

559%b procent van de apneupatiénten in
Nederland heeft, naar de ervaring van de Maar liefst 70% van de
klinieken, een of apneupatiénten gaf in 2017 aan
meer bijkomende ziekten door hun voor één of meerdere
slaapapneu. bijkomende ziekten door hun
slaapapneu te worden/zijn
behandeld

Vraag 60. Hoeveel procent van de apneupatiénten in Nederland heeft, naar uw ervaring, een of meer bijkomende ziekten door hun slaapapneu? Basis n=68. Uit het
slaaponderzoek onder patiénten 2017 is dezelfde (soort) vraag aan patiénten gesteld met betrekking enkel tot de aandoeningen: hoge bloeddruk, te hoog

cholesterol, hart- en vaatziekten, overgewicht, suikerziekte, overspannenheid/ depressie/ burn-out, andere slaapstoornissen, verhoogde oogboldruk en seksuele
klachten. Basis n=5.113.



Gemiddeld late ontdekking van slaapapneu is bekend
bij klinieken

Ruim een op de tien klinieken (13%) vermoedt dat patiénten 8 jaar of langer met slaapapneu hebben rondgelopen voor de
diagnose. Uit onderzoek onder patiénten blijkt 40% dezelfde overtuiging te hebben.

Het lijkt er op dat klinieken niet goed op de hoogte zijn van de late diagnosestelling, maar dat is niet terecht: van de
klinieken geeft namelijk 87% aan dat zij vermoeden dat patiénten over het algemeen 2 jaar of langer al slaapapneu hebben
voor de diagnosestelling. Klinieken hebben dit probleem dus weldegelijk in de gaten alleen denken patiénten dat het extremer

is dan de klinieken.

139% vermoedt dat 40% van de patiénten
patiénten 8 jaar of vermoedt dat zij 8 jaar
langer met apneu of langer met apneu
rondlopen voor de rondliepen voor de
diagnosestelling diagnosestelling

Maar... 87%
vermoedt dat
patiénten 2 jaar of
langer met apneu
rondlopen voor de
diagnosestelling

Vraag 59. Hoe lang lopen patiénten, volgens u, gemiddeld al rond met slaapapneu voordat het ontdekt werd en zij de diagnose kregen? Basis n=68.
Uit het slaaponderzoek onder patiénten 2017 is dezelfde (soort) vraag aan patiénten gesteld. Basis n=1.878.

Meerderheid gebruikt ZorgDomein, samenwerking
tussen kliniek en huisarts verloopt goed

Van de deelnemende klinieken ervaart slechts 4% de samenwerking met de huisarts m.b.t. de verwijzing als matig. Vrijwel
alle overige klinieken staan hier neutraal of positief tegenover (92%).
Over de samenwerking m.b.t. de behandeling en nazorg zijn de klinieken iets minder positief. 2% van de klinieken ervaart

dit als bijzonder matig en 9% als matig. 64% van de klinieken staat hier positiever tegenover.
Meer dan de helft van de klinieken (54%) gebruikt altijd ZorgDomein voor de communicatie met de huisarts en 16% nooit.

mBijzonder goed ®Goed ®Neutraal ®Matig ®Bijzonder matig ™ Geen opgave

Hoe ervaart u de samenwerking met de huisarts m.b.t. de verwijzing 13 63 16 4 3
(correcte tijdige verwijzing)?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Bijzonder goed ®Goed ®Neutraal ®Matig ®Bijzonder matig ™ Geen opgave

Hoe ervaart u de samenwerking met de huisarts m.b.t. de 12 52 24 0 23
behandeling en nazorg (contact, uitwisseling van gegevens)?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
BAltijd ®=Vaak Geregeld ®Soms ®Nauwelijks ®Nooit ™Geen opgave
Hoe vaak maakt u gebruik van ZorgDomein voor de communicatie 54 22 3B 16 3

met de huisarts?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Vragen: vraag 61/63/62. Basis n=68.



Slaapklinieken met hun kerngegevens

Legenda overzicht slaapklinieken met hun kerngegevens

Kolom 1 Slaapkliniek
Plaatsnaam en naam slaapkliniek
(alfabetisch geordend op plaatsnaam)

Kolom 2 Grootte
Aantal slaapregistraties
Kl = klein <500

M = middel 501- 1000
Gr = 1001-1500

ZG > 1500

Kolom 3 Algemene Slaapkliniek
A = profileert zichzelf als algemene slaapkliniek (alle slaapaandoeningen)

+ = is of wil worden geaccrediteerd door Federatie Algemene Slaap Centra (FSC)

* = 20% of meer van de P(S)G'’s zijn gericht op andere aandoeningen dan
slaapapneu

Kolom 4 Leidend specialisme

L = Longarts

N = Neuroloog

K = KNO-arts

A = anders/geen leidend specialisme

Kolom 5 Niet alleen volwassenen

K = klinieken die per jaar >25 kinderen (4-18 jaar) diagnosticeren/behandelen
P = klinieken die per jaar >25 peuters (1-4 jaar) diagnosticeren/behandelen

Z = klinieken die per jaar >25 zuigelingen (0-1 jaar) diagnosticeren/behandelen

Kolom 6 Csas-kliniek
C = klinieken die meer dan 50 csas-patiénten per jaar zien

Kolom 7 Klinieken met bariatrische chirurgie
B = klinieken die meer dan 50x per jaar bariatrische chirurgie toepassen

Kolom 8 Groei
G = klinieken die sterke groei verwachten

Kolom 9 Multidisciplinaire aanpak
MDO = kliniek met een of meer keer per week/twee weken een teambespreking
+ = kliniek waarbij (nagenoeg) alle patiénten besproken worden

Kolom 10 aantal Xpap’s
ZG = >500 xpaps

G = groot: 251 - 500

M = middel: 101 -250

K = klein: <100

Kolom 11 aantal MRA's
ZG = zeer groot >251

G = groot 101 - 250

M = middel 51 - 100

K = klein <50

Kolom 12 Ervaring met KNO
KNO = >50 ingrepen per jaar

Kolom 13 Ervaring met kaakchirurgie
KC = >10 ingrepen per jaar

Kolom 14 Ervaring met slaap positie training
SPT = >50 ingrepen per jaar

Kolom 15 Voorlichting en begeleiding

VB = Doet aan voorlichting en begeleiding (OSA-verpleegkundige, etc)
+ = meer dan 60 minuten beschikbaar voor voorlichting en begeleiding
* = afspraken met andere afdeling in het ziekenhuis (co-morbiditeit)

Kolom 16 Jaarlijkse controle
C = Klinieken met jaarlijkse controle




Slaapkliniek

Almelo/Hengelo, Centrum voor Slaapgeneeskunde ZGT
Almere, Slaapteam Flevoziekenhuis

Amstelveen, Ziekenhuis Amstelland

Amsterdam, Slaap- en Apneucentrum OLVG West & Oost
Apeldoorn, Gelre ziekenhuizen

Arnhem/Velp, Slaapapneucentrum Rijnstate

Bergen op Zoom, Bravis Ziekenhuis, locatie Bergen op Zoom
Beverwijk, Rode Krui: ekenhuis

Breda, Slaapcentrum Amphia Ziekenhuis
Capelle a/d IJssel, IJsselland Ziekenhuis

Delft/Voorburg, Centrum voor Slaapstoornissen Reinier de Graaf

Den Haag, Bronovo Ziekenhuis

Den Haag, Centrum voor slaap- en waakstoornissen HMC

Den Haag, HagaZiekenhuis, Centrum voor Slaapgerelateerde Ademhalingsstoornissen
Den Helder, Noordwest Ziekenhuis

Deventer, Deventer Ziekenhuis

Dirksland,Van Weel-Bethesda Ziekenhuis

Doetinchem, Slingeland Slaapcentrum

Drachten, Nij Smellinghe Ziekenhuis

Ede, Ziekenhuis Gelderse Vallei

Eindhoven, Catharina Ziekenhuis

Eindhoven, Maxima Medisch Centrum

Emmen, OSAS-Poli Scheper Ziekenhuis

Enschede, Medisch Spectrum Twente (MST)

Geldrop, St. Anna Ziekenhuis

Goes, Slaapcentrum Admiraal De Ruyter Ziekenhuis

Gorinchem, Beatrixziekenhuis

Gouda, Groene Hart Ziekenhuis

Groningen, Slaapcentrum Martini Ziekenhuis

Groningen, Universitair Slaapapneu Centrum

Haarlem, Spaarne Gasthuis

Harderwijk, Slaap/waakcentrum St Jansdal

Heerenveen, De Tjongerschans

Heerlen/Sittard/Geleen, Zuyderland Medisch Centrum

Aantal slaap-
registraties
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Klinieken met
bariatrische
chirurgie

Leidend
specialisme

Algemene Niet alleen _
Slaapkliniek Csas kliniek

Groei
volwassenen

Multidisciplinaire
EELTEL

LELIC]]
Xpap's

LELIC]]
MRA’s

Ervaring Ervaring met
met KNO kaakchirurgie

Ervaring met
Slaap Positie
Training

Voorlichting en Jaarlijkse

begeleiding controle
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Heeze/Oosterhout, Kempenhaeghe, Centrum voor Slaapgeneeskunde
Helmond/Deurne, Elkerliek Ziekenhuis

Hilversum/Blaricum, Tergooi Ziekenhuis

Hoofddorp, Spaarne Gasthuis

Hoogeveen, Bethesda Ziekenhuis

Horn, Academisch slaapcentrum CIRO

Leeuwarden, Centrum voor Slaap- en waakstoornissen
Leiden, Zorgpad slaap Leids Universitair Medisch Centrum
Leiden/Leiderdorp, Alrijne Ziekenhuis

Meppel, Isala Diaconessenhuis

Nederlands Slaap Instituut (NSI)

Nijmegen, Slaapcentrum CWZ

Purmerend, Waterlandziekenhuis Pol

Roermond, Laurentius Ziekenhuis

Rotterdam, Fr; scus Gasthuis & Vlietland

Rotterdam, Slaap apneu centrum Ikazia

Rotterdam, Slaap- en Snurkcentrum Maasstad Ziekenhuis
Schiedam, Franciscus Gasthuis & Vlietland
's-Hertogenbosch, Slaap Waak Centrum Jeroen Bosch Ziekenhuis
Terneuzen, Slaapcentrum Zeeland
Tilburg/Waalwijk, Slaapcentrum Brabant, locatie Elisabeth & TweeSteden
Uden, Bernhoven

Utrecht/Nieuwegein/Woerden, Slaapcentrum St. Antonius Ziekenhuis
Utrecht/Zeist, Slaapsnurkcentrum Diakonessenhuis

Venray/Venlo, VieCuri Medisch Centrum voor Noord-Limburg

Wijk aan Zee, Heliomare revalidatie (of team Respicare)

Winschoten, Ommelander Ziekenhuis Groningen (0ZG), locaties Lucas en Delfzicht
Winterswijk, Streekziekenhuis Koningin Beatrix

Zaandam, Slaapcentrum Zaans Medisch Centrum

Zoetermeer, LangeLand Ziekenhuis

Zutphen, Gelre Ziekenhuizen

Zwijndrecht, Slaapwaakcentrum Albert Schweitzer Ziekenhuis

Zwolle, Isala slaapcentrum

Zwolle/Groningen, Slaapcentrum SEIN

Aantal slaap-
registraties
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