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Filippine
Onze filippine met een aantal vragen die met apneu te maken hebben. Leuk om je kennis over apneu te checken. 

Sommige antwoorden zijn te vinden in dit nummer. Als je de juiste antwoorden hebt ingevuld, ontstaat er in de 

omlijnde vakjes een woord. De oplossing is te vinden onderaan deze pagina.

Oplossing: warmezomernachten. 1 bergwandelen; 2 maaltijdsalade; 3 overgang; 4 stroomvoorziening; 5 restlesslegs; 6 zomercarnaval; 7 spannendeboek; 
8 wilhelmina; 9 zweten; 10 gerardcox; 11 hormonen; 12 shakespeare; 13 leverancier; 14 delucht; 15 strand; 16 ijsjes; 17 smartengeld

1  Voor wie in de zomer liever niet  
aan het water ligt: in de 
Alpenlanden kan je heerlijk … 

2  Lekker fris en makkelijk gerecht  
in de zomer

3  Rosa, Fokje en Helen vertellen in 
dit blad over hun apneu en deze 
levensperiode van vrouwen

4  Met spt en mra kampeer je 
makkelijk. Met cpap moet je hier 
wel voor zorgen

5  Het voornaamste symptoom van 
dit syndroom is het onvermogen 
om de benen stil te houden

6  Rotterdam biedt eind juli dit in vele 
opzichten kleurrijke festival

7  Juni is de themamaand van dit 
literaire genre: het ... (9 + 4)

8  Deze koninklijke dame was bij  
leven op 31 augustus jarig

9  Je kunt je ervoor schamen als het 
erg zichtbaar is, maar het heeft wel 
een functie als je het warm hebt

10  In september horen we hem weer 
geregeld op de radio met Het is 
weer voorbij die mooie zomer

11  Ze spelen een belangrijke rol in  
de overgang bij vrouwen

12  Hij schreef de komedie Een 
Midzomernachtsdroom

13  Ga je langere tijd op reis met je 
apneuhulpmiddel, neem dan het 
telefoonnummer mee van je …

14  Velen hopen dat hij komende 
maanden vaak helder blauw is 
(2+5)

15  Veel mensen denken bij de zomer 
aan zon, zee en … 

16  Op een zonnige dag zie je er veel 
mensen van genieten op straat

17  Dit zou columnist John Hölsgens 
graag krijgen in de apotheek

B C D E F G H I J K L M N O QPA

Oplossing:

9

18

2

2

4

2

13

24

3

4

6

P

A

12

16

J

11

4

D

6

4

13

17

16

5

5

12

M

6

12

6

22

15

7

2

1

6

6

14

G

2

15

19

16 15 3

1

11

11

3

7

10

4

15

6

8

13

12

20

21

O

11

2

4

8

I

L

7

9

21

8

23

C

9

19

4

9

7

12

17

9

3

2

6

16

10

E

7

K

N

6

4

17

16

11

5

11

H

9

Q

18

11

15

16

3

3

2

B

7

16

4

7

4

7

4

2

3

5

13

5

11

4 7

8

2

20

21

5

12

F

14

11

50 ApneuMagazine 2-2023

PUZZEL


