
Apneu en ADD KAREL S C H R E U D E R  LEGT UIT . . .  

Enige tijd geleden ontvingen wij de tip dat drs. Karel Schreuder gezegd zou hebben dat er een relatie is 

tussen apneu en A D H D .  Dit blijkt echter één letter anders te liggen, want het gaat om Attention 

Deficit Disorder, oftewel ADD, oftewel een aandachttekort stoornis. En ook daarover wilden wij graag 

het naadje van de kous weten. Hier volgt de uitleg van Karel Schreuder ... 

Toch nog even over ADHD 
ĝħĬ Ķĩ ĹĨ ĩ Ķ ĭķ ĮĥĶĩ ĲİĥĲī  İĭĨ  ī ĩ Ļĩ ĩ ķĸ ĺ ĥĲ Ĩ ĩ  ı ĩ Ĩ ĭķħĬ ĩ 
ĥĨ ĺ ĭĩ ķĶĥĥĨ  ĺ ĥĲ ČĥİĥĲķ# ĩ ĩ Ĳ İĥĲĨ ĩ İĭĮį ĩ  ĺ ĩ Ķĩ Ĳĭī ĭĲī  ĺ ĳĳĶ 
ĳĹĨ ĩ Ķķ ĺ ĥĲ į ĭĲĨ ĩ Ķĩ Ĳ ı ĩ ĸ ĩ ĩ Ĳ İĩ ĩ Ķâ ĩ Ĳç ĳ Ī  ī ĩ Ĩ Ķĥī ķķĸĳĳĶĲĭķ# 
ľ ĳĥİķ ċ ĎĒ Ď! 

ċ ĎĎĒ È åĨ Ĺķ ı ∂ĸ Ĭ ĽĴĩ Ķĥħĸĭĺ ĭĸĩ ĭĸæ ĭķ ĩ ĩ Ĳ ĺ ĩ ĩ İ Ħĩ ķħĬ Ķĩ ĺ ĩ Ĳ 
ķĽı Ĵĸĳ ı ĩ Ĳħĳ ı Ĵİĩ ļ # ĻĥĥĶĺ ĥĲ ıĩĲ Ĩ ĩ  ĳĳĶľ ĥĥį  Ĳĭĩ ĸ į ĩ Ĳĸ! 
ċ İķ ı ĩ Ĩ ĭħĭĮĲ ĻĳĶĨ ĸ ı ĩ ĸĬ ĽİĪĩ ĲĭĨ ĥĥĸ ĺ ĩ ĩ İ ĺ ĳĳĶī ĩ ķħĬ Ķĩ ĺ ĩ Ĳ 
ĥĥĲ į ĭĲĨ ĩ Ķĩ Ĳ ı ĩ ĸ ċ ĎĒ Ď ĩ Ĳ ĲĹ ĳĳį  ĥĥĲ ĺ ĳİĻ ĥķķĩ Ĳĩ Ĳ! ČĭĮ 
Ĭ ĳ ī ĩ  Ĩ ĳ ķĩ ĶĭĲī ĩ Ĳ į ĥĲ Ĩ ĭĸ ı ĭĨ Ĩ ĩ İ# Ĩ ĥĸ ĳĳį  Ļĩ İ Ħĩ į ĩ ĲĨ  ķĸĥĥĸ 
ĥİķ ĜĭĸĥİĭĲ# ĩ ĩ Ĳ Ĳĩ ī ĥĸĭĩ ĺ ĩ  ĹĭĸĻ ĩ Ķį ĭĲī  Ĭ ĩ ĦĦĩ Ĳ ĳĴ Ĩ ĩ  ķİĥĥĴ! ČĭĮ 
į ĭĲĨ ĩ Ķĩ Ĳ ķĴĩ ĩ İĸ Ĩ ĭĸ ĺ ĥĲĻĩ ī ĩ  Ĩ ĩ  İĥī ĩ Ķĩ  Ĩ ĳ ķĩ ĶĭĲī ĩ Ĳ ı ĭĲâĨ ĩ Ķ# 
ı ĥĥĶ ĦĭĮ ĺ ĳİĻ ĥķķĩ Ĳ į ĥĲ Ĭ ĩ ĸ İĩ ĭĨ ĩ Ĳ ĸĳĸ ĳĲĻ ĭİİĩ į ĩ ĹĶĭī ĩ 
Ħĩ Ļ ĩ ī ĭĲī ĩ Ĳ ĸĭĮĨ ĩ Ĳķ Ĩ ĩ  ķİĥĥĴ ĩ Ĳ ķĳı ķ ĸĳĸ İĥĸĩ Ķ ĭĲķİĥĴĩ Ĳ! ČĭĮ 
ĥĲĨ ĩ Ķĩ Ĳ į ĥĲ Ĭ ĩ ĸ Ļĩ ĩ Ķ Ĵĳ ķĭĸĭĩ Ī Ļ ĩ Ķį ĩ Ĳ# ĳı Ĩ ĥĸ Ĩ ĩ  ķĴĥĲâĲĭĲī 
ĻĳĶĨ ĸ Ļĩ ī  ī ĩ Ĳĳ ı ĩ Ĳ ĺ ĥĲĻĩ ī ĩ  ı ĭĲĨ ĩ Ķ Ĩ ĶĹį ! 

ADDdus ... 
ČĭĮ ĥĴĲĩ Ĺ ĻĳĶĨ ĸ ķĸĩ ĩ Ĩ ķ Ĩ ĹĭĨ ĩ İĭĮį ĩ Ķ Ĩ ĥĸ Ĵĥĸĭ�Ĳĸĩ Ĳ ĩ ĩ Ĳ ĥĥĲâ
Ĩ ĥħĬ ĸĸĩ į ĳĶĸ ķĸĳĳĶĲĭķ åċ ĎĎæ ĳĲĸĻ ĭį į ĩ İĩ Ĳ! Ĥĩ į ĩ Ķ ĦĭĮ İĥĲī 
ĳĲĦĩ Ĭ ĥĲĨ ĩ İĨ ĩ  Ĵĥĸĭ�Ĳĸĩ Ĳ ĭķ Ĩ ĭĸ Ĭ ĩ ĸ ī ĩ ĺ ĥİ# ı ĥĥĶ ĳĳį  ĦĭĮ 
Ĵĥĸĭ�Ĳĸĩ Ĳ Ĩ ĭĩ  Ĳĭĩ ĸ ī ĳĩ Ĩ  ľ ĭĮĲ ĭĲī ĩ ķĸĩ İĨ ! 
ĕĥĶĩ İ" )ċ İķ Įĩ  ĳ ķĥķâı ĩ Ĳķĩ Ĳ ĸĩ ķĸ ľ ĭĮĲ ľ ĩ  Ĳĩ ĸ ľ ĳ ĭĲĸĩ İİĭī ĩ Ĳĸ# 
ı ĥĥĶ ľ ĩ  į ĹĲĲĩ Ĳ Ĳĭĩ ĸ ı ĩ ĩ ĶĨ ĩ Ķĩ  Ĩ ĭĲī ĩ Ĳ ĸĩ ī ĩ İĭĮį  Ĩ ĳĩ Ĳ# ľ ĳĥİķ 
ĦĭĮ ĩ ĩ Ĳ ĺ ĩ ĶĨ ĩ ĩ İĨ ĩ  ĥĥĲĨ ĥħĬ ĸĸĩ ķĸ! ĎĥĲ ĺ ĥİİĩ Ĳ ľ ĩ  Ĺĭĸ! ċ İķ ľ ĩ 
İĩ ľ ĩ Ĳ# ı ĳĩ ĸ Ĩ ĥĸ ĺ ĥĥį  ĩ ĩ Ĳ ĴĥĥĶ į ĩ ĩ Ķ ĳĺ ĩ Ķ ĺ ĳĳĶĨ ĥĸ ĩ ħĬ ĸ ĸĳĸ ľ ĩ 
Ĩ ĳĳĶĨ ĶĭĲī ĸ Ļĥĸ ĩ Ķ ķĸĥĥĸ! Ďĥĸ į ĳķĸ Ĩ Ĺķ ĩ ļ ĸĶĥ ĸĭĮĨ ! ę Ī  ĭĲ Ĭ ĩ ĸ 
ĺ ĩ Ķį ĩ ĩ Ķ" ľ ĩ  ķĭī Ĳĥİĩ Ķĩ Ĳ Ļĩ İ Ĩ ĥĸ Ĭ ĩ ĸ ķĸĳĴİĭħĬ ĸ ĳĴ ĶĳĳĨ  ķĸĥĥĸ# 
ı ĥĥĶ Ĭ ĥĲĨ ĩ İĩ Ĳ ĩ Ķ Ĳĭĩ ĸ ĲĥĥĶ! ēę  ⁄ ?= z ĺ ĥĲ Ĩ ĩ  ı ĩ Ĳķĩ Ĳ 
Ĭ ĳĹĨ ĸ ħĳ Ĳħĩ ĲĸĶĥĸĭĩ ĴĶĳ Ħİĩ ı ĩ Ĳ! ēĲ Ĩ ĩ  Ļ ĩ Ķį ķĭĸĹĥĸĭĩ  ĻĳĶĨ ĸ Ĩ ĩ 

tekst: Myrjam Bakker-Boone 

Ļ ĩ Ķį Ħĩ İĥķĸĭĲī # Ĩ ĭĩ  ıĩĲ Ĳĳ ī  ī ĳĩ Ĩ  į ĥĲ ĺ ĩ ĶĨ Ķĥī ĩ Ĳ# ı ĭĲĨ ĩ Ķ! 
Ĥĩ į ĹĲĲĩ Ĳ Ĩ ĩ  ĸĥį ĩ Ĳ Ļĩ İ Ĺĭĸĺ ĳĩ Ķĩ Ĳ# ı ĥĥĶ ı ĳ ĩ ĸĩ Ĳ ĳĺ ĩ Ķħĳı â
Ĵĩ Ĳķĩ Ķĩ Ĳ ĩ Ĳ ľ ĭĮĲ Ĩ Ĺķ ĺ ĩ ĩ İ ĩ ĩ ĶĨ ĩ Ķ ı ĳ ĩ !) 

Vluchtiger 
)Ďĩ  ĳĳĶľ ĥĥį  ĭķ Ĭ ĩ ĸ ĸĩ į ĳĶĸ ĥĥĲ Ĩ ĭĩ Ĵĩ  ķİĥĥĴ# Ĩ ĭĩ  Įĩ  Ĳĳ Ĩ ĭī 
Ĭ ĩ Ħĸ ĳı  Ĩ ĩ  ĺ ĳİī ĩ ĲĨ ĩ  Ĩ ĥī  Ĩ ĭĲī ĩ Ĳ ī ĳĩ Ĩ  ĭĲ Įĩ  ĳĴ ĸĩ  į ĹĲĲĩ Ĳ 
Ĳĩ ı ĩ Ĳ! ĖĳĴĩ ĲĨ ĩ  ĸĥį ĩ Ĳ į ĹĲ Įĩ  Ļĩ İ Ĩ ĳ ĩ Ĳ# ı ĥĥĶ Įĩ  ĻĥĥĶĲĩ â
ı ĭĲī  ĭķ ĺ İĹħĬ ĸĭī ĩ Ķ! Ĕĩ  Ħĩ Ĳĸ ĩ ĩ ĶĨ ĩ Ķ Ĺĭĸ Įĩ  ĩ ĺ ĩ ĲĻ ĭħĬ ĸ# ķħĬ Ķĭį ĸ 
ĩ ĩ ĶĨ ĩ Ķ ĩ Ĳ ĺ ĩ Ķī ĩ ĩ ĸ ĺ ĩ ĩ İ Ĩ ĭĲī ĩ Ĳ! ė ĩ ĸ Ĳĥı ĩ  ı ĩ Ĳķĩ Ĳ Ĩ ĭĩ  Ĭ ĩ ĸ 
ĺ ĳĳĶĥİ ĺ ĥĲ Ĭ ĹĲ Ķĥĸĭĳ ı ĳ ĩ ĸĩ Ĳ Ĭ ĩ ĦĦĩ Ĳ ĩ Ĳ ĺ ĥĲ ĥĲĥİĽĸĭķħĬ 
Ĩ ĩ Ĳį ĩ Ĳ# Ķĥį ĩ Ĳ ľ ĳ ĺ ĩ ĩ İ į Ļ ĭĮĸ! ė ĥĥĶ ĭĲ Ĭ ĩ ĸ ĥİī ĩ ı ĩ ĩ Ĳ İĩ ĭĨ ĸ 
Ĭ ĩ ĸ ĸĳĸ ĦĭĮĺ ĳĳĶĦĩ ĩ İĨ " Ļĩ İ Ĩ ĩ  Ĩ ĩ ĹĶ ĳĴ ķİĳĸ Ĩ ĳĩ Ĳ# ı ĥĥĶ Ĩ ĥĲ 
ĺ ĩ Ķī ĩ ĸĩ Ĳ ĻĥĥĶ Įĩ  Įĩ  ķİĩ Ĺĸĩ İķ İĥĥĸ# ĳ Ī  Ĳĭĩ ĸ ĳĴ Ĳĥı ĩ Ĳ ĩ Ĳ ĻĳĳĶâ
Ĩ ĩ Ĳ į ĹĲĲĩ Ĳ į ĳ ı ĩ Ĳ!) 

Zon nemen sen 
ġ ĥĸ į ĥĲ Įĩ  Ĩ ĥĥĶĥĥĲ Ĩ ĳĩ Ĳ% Ē ĭĩ Ķ ĺ ĳİī ĸ ĩ ĩ Ĳ Ĭ ĥĲĨ ĺ ĳİ ĸĭĴķ ĺ ĥĲ 
ĕĥĶĩ İ ĝħĬ Ķĩ ĹĨ ĩ Ķ" 

>! Ę ĭĩ ĸ ĭĲ ĴĥĲĭĩ į  Ķĥį ĩ Ĳ! 
2. Ĕĩ  Ĩ ĥī ĩ İĭĮį ķ İĩ ĺ ĩ Ĳ Ĭ ĩ ĩ İ ĩ Ķī  ķĸĶĹħĸĹĶĩ Ķĩ Ĳ ĩ Ĳ ĺ ĥķĸĩ  Ĵİĩ į į ĩ Ĳ 

ĥĥĲĬ ĳ ĹĨ ĩ Ĳ ĺ ĳĳĶ ķĴĹİİĩ Ĳ# ľ ĳĨ ĥĸ Įĩ  â ĥİķ Įĩ  ĸĳħĬ  ĭĩ ĸķ į Ļ ĭĮĸ 
Ħĩ Ĳĸ â ĩ ĺ ĩ Ĳ ĥħĬ ĸĩ ĶĹĭĸ į ĥĲ ķĸĥĴĴĩ Ĳ ĩ Ĳ į ĥĲ ĸĩ ĶĹī  Ķĩ Ĩ ĩ Ĳĩ â
Ķĩ Ĳ ĻĥĥĶ ĭĩ ĸķ į ĥĲ ľ ĭĮĲ!

3. ċ İİĩ  ľ ĩ ĺ ĩ Ĳ Ĩ ĥī ĩ Ĳ Ĵĩ Ķ Ļĩ ĩ į  ĳĴ ĩ ĩ Ĳ ĺ ĥķĸ ĸĭĮĨ ķĸĭĴ ĳĴķĸĥĥĲ! 



4. Ę ĭĩ ĸ ĹĭĸķİĥĴĩ Ĳ ĭĲ Ĭ ĩ ĸ Ļ ĩ ĩ į ĩ ĲĨ # ĻĥĲĸ Ĩ ĥĲ Ħĩ Ĳ Įĩ  Ļĩ ĩ Ķ ĺ ĭĩ Ķ 
Ĩ ĥī ĩ Ĳ Ħĩ ľ ĭī  ĳı  Ļĩ ĩ Ķ ĭĲ Įĩ  Ķĭĸı ĩ  ĸĩ  į ĳ ı ĩ Ĳ! 

5. Ĥĳ Ķī  Ĩ ĥĸ Įĩ  İĭħĬ ĸ ħĳ ĲķĹı ĩ ĩ Ķĸ# ľ ĳĨ ĥĸ Įĩ  â ĥİ Ħĩ Ĳ Įĩ  Ĳĳ ī 
ľ ĳ)Ĳ ĲĥħĬ ĸĹĭİ â Įĩ  ĦĭĳĶĭĸı ĩ  ĳĴ ĳĶĨ ĩ  Ĭ ĳ ĹĨ ĸ! ġ ĭĮ ľ ĭĮĲ 
ľ ĳ ĲĲĩ ı ĩ Ĳķĩ Ĳ ĩ Ĳ Ĭ ĩ ĦĦĩ Ĳ ľ ĳ ĲİĭħĬ ĸ Ĳĳ Ĩ ĭī ! ė ĩ ĸ Ĳĥı ĩ  ĭĲ 
Ĩ ĩ  Ļ ĭĲĸĩ Ķ į ĥĲ İĭħĬ ĸī ĩ ĦĶĩ į  ĦĭĮ ĲĥħĬ ĸı ĩ Ĳķĩ Ĳ İĩ ĭĨ ĩ Ĳ ĸĳĸ 
ĸĳ ĩ Ĳĥı ĩ  ĺ ĥĲ Ĩ ĩ  ċ ĎĎ! Ďĥĸ ī ĩ İĨ ĸ Ĳĳ ī  ķĸĩ Ķį ĩ Ķ ĥİķ Įĩ  ĳĹĨ ĩ Ķ 
ĻĳĶĨ ĸ! ċİķ Įĩ  ĩ ĩ Ĳ ĩ ļ ĸĶĩ ĩ ı  ĥĺ ĳĲĨ ĸĽĴĩ  Ħĩ Ĳĸ# Ĳĩ ĩ ı  Ĩ ĥĲ 
ĩ İį ĩ  Ĩ ĥī  ĩ ĩ Ĳ į ĻĥĶĸĭĩ ĶĸĮĩ  ĩ ĩ Ĳ İĭħĬ ĸĦĥĨ  ĺ ĥĲ ?!=== ĖĹļ ! 
ċ ĺ ĳ ĲĨ ı ĩ Ĳķĩ Ĳ ĳĴ ĩ ĩ Ĳ ĺ ĥķĸ ĸĭĮĨ ķĸĭĴ ĭĲ Ĩ ĩ  ı ĳ Ķī ĩ Ĳ ĺ İĥį  Ĳĥ 
Ĭ ĩ ĸ ĳĴķĸĥĥĲ# ĳ ħĬ ĸĩ ĲĨ ı ĩ Ĳķĩ Ĳ ĶĳĲĨ  >E"== ĹĹĶ! 

6. ēĲ Ĩ ĩ  ĥĺ ĳĲĨ  Ħĩ Ļ Ĺķĸ Ĩ ĩ  Ĩ ĥī  ĥĪĦĳĹĻ ĩ Ĳ! 
a. ĠĥĲ ēĞ== ĸĳĸ >F"== ĹĹĶ İĭħĬ ĥı ĩ İĭĮį  ĥħĸĭĩ Ī ľ ĭĮĲ ĭĲ Ĩ ĩ 

ĺ ĳĶı  ĺ ĥĲ Ļ ĥĲĨ ĩ İĩ Ĳ# ĭĲ Ĩ ĩ  ĸĹĭĲ Ļĩ Ķį ĩ Ĳ ĳ Ī  ķĴĳĶĸĩ Ĳ! Ęĭĩ ĸ 
İĥĸĩ Ķ# ĻĥĲĸ Ĩ ĥĲ ĦİĭĮĪĸ Įĩ  ĥĨ Ķĩ ĲĥİĭĲĩ  ī ĩ Ĭ ĥİĸĩ  ĸĩ  Ĭ ĳ ĳ ī ! 

b. ę ı  ?="== ĹĹĶ ĩ ĺ ĩ Ĳ Ĩ ĳ ĹħĬ ĩ Ĳ! ĎĥĥĶı ĩ ĩ  ĻĥĶı  Įĩ  Įĩ 
İĭĮĪ  ĳĴ# į ĥĲ Įĩ  Įĩ  ī ĩ Ĩ ĥħĬ ĸĩ Ĳ ĳĶĨ ĩ Ĳĩ Ĳ ĩ Ĳ Ĩ ĩ  Ĩ ĥī  Ħĩ Ļ Ĺķĸ 
ĥĪĶĳ ĲĨ ĩ Ĳ! ďĲ ľ ĳ ĻĳĶĨ ĸ Ĭ ĩ ĸ İĭħĬ ĥĥı  ĳĴī ĩ Ļ ĥĶı Ĩ  ĳı 
Ĭ ĩ ĸ į ĩ ĶĲİĭħĬ ĥĥı  ĥĪ  ĸĩ  İĥĸĩ Ĳ į ĳ ĩ İĩ Ĳ! 

c. ĎĥĥĶĲĥ ĥħĸĭĩ Ī Įĩ  Ĩ ĥī  ĥĪĶĳĲĨ ĩ Ĳ ĩ Ĳ Ĩ ĩ  ĺ ĳİī ĩ ĲĨ ĩ  Ĩ ĥī 
ĺ ĳĳĶĦĩ Ķĩ ĭĨ ĩ Ĳ# ĭĲħİĹķĭĩ Ī  Ĭ ĩ ĸ į İĥĥĶİĩ ī ī ĩ Ĳ ĺ ĥĲ Ĩ ĩ  Ħĩ Ĳĳâ
Ĩ ĭī Ĩ ĩ  ķĴĹİİĩ Ĳ! Ĥĳ  Ħĩ Ĳ Įĩ  Ĩ ĩ  ķĸĶĩ ķķ į Ļ ĭĮĸ! 

d. Ĥĳ Ķī  Ļĩ İ Ĩ ĥĸ Įĩ  ĻĥĶı ĩ  Ĭ ĥĲĨ ĩ Ĳ ĩ Ĳ ĺ ĳĩ ĸĩ Ĳ Ĭ ĳ ĹĨ ĸ# 
ĩ ĺ ĩ ĲĸĹĩ ĩ İ Ĩ ĳĳĶ Įĩ  Ħĩ Ĩ  ĺ ĥĲ ĸĩ ĺ ĳĶĩ Ĳ ĳĴ ĸĩ  Ļ ĥĶı ĩ Ĳ! Ďĩ 
ĩ İĩ į ĸĶĭķħĬ ĩ  Ĩ ĩ į ĩ Ĳ ĹĭĸĨ ĳ ĩ Ĳ ĥİķ Įĩ  ĩ Ķ ĭĲ İĭī ĸ! 

Neem deze zaken ter harte en het scheelt je heel veel 
tijd, paniekerig gezoek en andere ellende. Structuur, 
daar gaat het om 




