Apneu en ADD

KAREL SCHREUDER LEGT UIT...

Enige tijd geleden ontvingen wij de tip dat drs. Karel Schreuder gezegd zou hebben dat er een relatie is

tussen apneu en ADHD. Dit blijkt echter één letter anders te liggen, want het gaat om Attention

Deficit Disorder, oftewel ADD, oftewel een aandachttekort stoornis. En ook daarover wilden wij graag

het naadje van de kous weten. Hier volgt de uitleg van Karel Schreuder..

Toch nog even over ADHD
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ADDdus..
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Neem deze zaken ter harte en het scheelt je heel veel

tijd, paniekerig gezoek en andere ellende. Structuur,
daar gaathet om





