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Algemene ledenvergadring gemist?
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Algemene ledenvergadering

24 april was de online Algemene Ledenvergadering. Op deze vergadering werd het jaar-
verslag 2023 en de jaarrekening 2023 besproken. Tom Dekker gaf een toelichting op de
campagne ‘Apneu wees er vroeg bij’ en Natasja van der Laan gaf een toelichting op het
patiéntenonderzoek 2024.

Voor degenen die deze bijeenkomst gemist hebben, je kunt deze terugkijken via de knop
hieronder!

Inloggen moet je met lidnummer en Postcode+huisnummer aan elkaar(zonder toevoe-

ging)
Bekijk registratieALV

Zaterdag 30 november 2024
Ledendag Amersfoort

Leerhotal ﬁl!'{l: Klooster™
Amersfoort
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https://apneuvereniging.nl/online-alv-24-april-2024/

Alvast voor de agenda:

Zaterdag 30 november is de landelijke ledendag van de ApneuVereniging, locatie Amers-
foort (Leerhotel Het Klooster)

In de ochtend vindt de Algemene Ledenvergadering plaats en ‘s middags worden diverse
inspirerende presentaties en workshops verzorgd. Met uiteraard de leveranciersmarkt!

Nadere informatie en de uitnodiging volgen. We hopen je te ontmoeten op 30 november.

Samenvatting patientenonderzoek 2024
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Natasja van der Laan

In opdracht van de ApneuVereniging heeft onderzoeksbureau Verian een tevredenheids-
onderzoek gedaan onder ruim 6000 apneupatiénten.

Op de ALV gaf Natasja van der Laan van Verian een samenvatting van dat onderzoek. Je
kunt deze samenvatting bekijken via de knop ‘Toelichting’ hieronder.

Wie het hele rapport wil zien, kan op de knop ‘Complete rapport’ klikken

Toelichting

Complete rapport

Meedenken met de ontwikkeling van nieuwe
technologie voor slaapmonitoring?



https://apneuvereniging.nl/20231117-werving-nieuw-bestuurslid/
https://apneuvereniging.nl/presentatie-patientenonderzoek-2024-2/
https://apneuvereniging.nl/20240326-vacature-districtscoordinator-west/
https://apneuvereniging.nl/rapportage-patientonderzoek-apneuvereniging-2024/

Onderzoekers van de Technische Universiteiten van Delft en Eindhoven, slaapcentrum Kem-

penhaeghe en de afdeling tandheelkunde van de Radboud universiteit zijn bezig met een on-
derzoeksvoorstel op het gebied van ‘intra-oral sensoring’. Het idee is om diverse heel kleine

sensoren in te bouwen in een ‘bitje’, zoals door de tandarts voor tandenknarsen kan worden

aangemeten. Met dat bitje kan vervolgens de ernst van slaapapneu gemeten worden en bij-
voorbeeld het effect van therapie.

Als het onderzoeksvoorstel wordt goedgekeurd en het project van start gaat, is het een eis
dat er een gebruikerscommissie wordt aangesteld, zodat er meegedacht kan worden met
het project door externe deskundigen, waaronder ook toekomstige ‘gebruikers’.

Denk je mee? Meld je aan!

De ApneuVereniging wil hier graag medewerking aan verlenen. Daarom zoeken we onder
onze leden iemand met apneu, die het interessant zou vinden om te luisteren waar de inge-
nieurs mee bezig zijn en input te geven voor de potentiéle mogelijkheden van de techniek.
Het zal gaan om 1 of 2 vergaderingen per jaar, die fysiek en/of online plaatsvinden.

Heb je interesse, stuur dan via onderstaande knop een mailtje naar Karin Slotman:

Medische Adviesraad (MAR)

De medische adviesraad (MAR) is weer compleet. De MAR geeft gevraagd en onge-
vraagd advies geeft aan de vereniging over medische zaken.

We zijn heel blij dat de MAR weer op sterkte is, omdat dit ons als patiéntenvereniging
stevigheid biedt. Ook met het oog op ons netwerk binnen de zorg.

Klik op de knop hieronder voor de leden van de MAR

Medische Adviesraad
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Podcasts ‘over apneu gesproken’

odcast

Onze podcasts van £ 20 minuten over zaken rond apneu worden heel goed beluisterd.
Toch weten nogal wat mensen niet dat ze bestaan. En dat is jammer, want ze zijn erg
informatief.

Misschien toch maar eens luisteren? Klik op de knop hieronder!

P.S.: Binnenkort volgen nieuwe podcasts over bijvoorbeeld ‘Apneu en sexualiteit’ en ‘Ap-
neu en astma en andere longaandoeningen.’

Weetje

Wist je dat Joe Biden slaapapneu heeft en met een CPAP slaapt?

Joe Biden heeft slaapapneu. Ieder jaar publiceert het Witte Huis een uitgebreide samen-
vatting over de gezondheid van de president van de Verenigde Staten. Want hij moet
natuurlijk fit zijn en zijn werk kunnen doen.

Dit jaar stond er in het rapport dat Joe Biden vanaf 2008 slaapapneu heeft en dat een
sinusoperatie niet meer het gewenste effect had op zijn apneu. Daarom slaapt hij sinds
2023 met een CPAP. En net als sommigen van jullie wel herkennen, had hij moeite met
het slapen met een masker.

Pas na het uitproberen van verschillende maskers gebruikt hij nu (bijna) iedere nacht,
en (bijna) de hele nacht, trouw zijn CPAP. Dus spreek je iemand die moeite heeft met
wennen, zeg dan ‘Ach, dat had Joe Biden ook’
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