
 

NOTULEN EXTRA ALGEMENE LEDENVERGADERING 

d.d. 31 mei 2023 

 

 

Agenda:   

1. Opening 

2. Toelichting agenda 

3. Kort voorstellen kandidaat-bestuursleden 
4. Vragen stellen aan kandidaat-bestuursleden 

5. Stemmen over de drie kandidaat-bestuursleden 

6. Afsluiting 

 

 

1. Opening 

Hylke Warners, secretaris, opent deze Extra Algemene Ledenvergadering en heet 

iedereen van harte welkom. De aanleiding voor deze extra ALV is het verzoek van een 

groep leden tijdens de reguliere ALV op 13 mei 2023. Deze ALV gaat over het benoemen 

van drie nieuwe bestuursleden. De leden zijn, zoals in de statuten staat vermeld, tijdig 

over deze extra ALV geïnformeerd. 

 

De agenda wordt ongewijzigd vastgesteld. 

 

2. Toelichting agenda 

Het doel van deze vergadering is het nader kennismaken met de kandidaat-

bestuursleden en het benoemen van deze kandidaat-bestuursleden. Er kan tot een uur 

na deze extra ALV gestemd worden over de kandidaten. Hylke benadrukt dat er niet 

gekozen hoeft te worden tussen deze kandidaten, maar het gaat over de benoeming van 

alle drie deze kandidaten. Per kandidaat kan worden aangegeven of u het eens bent met 

de benoeming van die betreffende kandidaat. Het bestuur zal na deze benoeming als het 

goed is weer uit vijf personen bestaan.  

 

3. Kort voorstellen kandidaat-bestuursleden 

Hylke Warners licht toe dat er bij de kandidaat-bestuursleden een functie wordt vermeld. 

Dit is niet de functie waarin de kandidaat-bestuursleden worden verkozen door de leden. 

Het bestuur verdeelt de functies en de aangegeven functies zijn voorafgaand aan deze 

ALV onderling besproken.  

 

Jaap Westbroek (voorzitter) 

Jaap Westbroek is 69 jaar. Hij heeft 37 jaar gewerkt als longarts in Friesland, waarvan hij 

zich de laatste jaren vooral heeft bezig gehouden met slaapgeneeskunde. Jaap heeft zelf 

ook slaapapneu. Hij heeft veel ervaring opgedaan en is op dit moment nog werkzaam in 

de waarneming. Dit hoopt hij nog vier tot vijf jaar te kunnen doen. Daarnaast is Jaap 

volledig opgeleid tot mediator. Dit kan voor de bestuursfunctie heel makkelijk zijn. Hij is 

ook 10 jaar bestuurder van een ziekenhuis en zeven jaar stafvoorzitter geweest.  

Daarnaast is hij opa. 

  

Ed Koster (penningmeester) 

Ed Koster is 70 jaar. Hij is 50 jaar getrouwd met Anna. Hij heeft drie zonen en zes 

kleinkinderen. Hij is vanwege de kinderen en kleinkinderen van Kerkrade naar Zutphen 

verhuisd. Door de nieuwe huisarts in Zutphen werd bij Ed slaapapneu vermoed en dat is 

bevestigd door de longarts in het Gelre Ziekenhuis. Via de longarts heeft Ed kennis 

gemaakt met de ApneuVereniging. Kort na aanvang van zijn lidmaatschap zag hij de 
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oproep voor bestuursleden. Hij heeft zich aangemeld. Ed is van huis uit bedrijfseconoom. 

Daarnaast heeft hij les in administratie en bedrijfseconomie gegeven op de MEAO en de 

HEAO. Ook is hij directeur en adjunct-directeur geweest. Hij heeft veel boekhoudingen 

gedaan voor klanten, onder andere van twee van zijn zonen. Hij verheugt zich op de 

werkzaamheden die hij zal gaan uitvoeren voor de ApneuVereniging. Arthur Fischer 

treedt op als mentor van Ed in verband met de overdracht van de financiële zaken. 

 

Jelly Stapert (algemeen bestuurslid) 

Jelly Stapert woont in Oost-Groningen. Vandaag was haar laatste werkdag als adjunct-

griffier van de provincie Drenthe. Sinds 2018 is Jelly regiocoördinator van de regio Oost-

Groningen/Kop van Drenthe van de ApneuVereniging. Als zij tot bestuurslid wordt 

gekozen, dan stopt zij met deze functie omdat de ApneuVereniging het beleid heeft dat 

deze twee functies niet gecombineerd moeten worden. Zij is door het 

regiocoördinatorschap wel op de hoogte van de werkzaamheden die er in de regio 

plaatsvinden. De vereniging bestaat omdat er veel leden zijn en deze leden worden goed 

bediend door de grote groep vrijwilligers. Deze vrijwilligers verdienen een goed podium 

en zij moeten ook in goed contact staan met het bestuur. Als algemeen bestuurslid met 

de portefeuille Vrijwilligers zal Jelly zich daar graag voor inzetten. 

Jelly doet naast haar vrijwilligerswerk voor de ApneuVereniging ook nog vrijwilligerswerk 

op lokaal gebied, onder andere in de gemeente Pekela en de stad Groningen. Ook 

internationaal doet zij in Oost-Afrika vrijwilligerswerk. Zij denkt dat ze voldoende 

ervaring op het gebied van vrijwilligerswerk heeft om de ApneuVereniging van dienst te 

kunnen zijn. 

 

4. Vragen stellen aan kandidaat-bestuursleden 

Karin Mas merkt op dat Jaap Westbroek heeft aangegeven dat hij kennis heeft over 

apneu. Zij vraagt zich af of Ed Koster en Jelly Stapert ook kennis over apneu hebben. Ed 

antwoordt dat hij op dit moment nog ‘gewoon’ apneupatiënt is. Hij leest alle informatie 

met genoegen zodat hij beter geïnformeerd wordt. 

Jelly Stapert antwoordt dat zij enige ervaring heeft als apneupatiënt. Daarnaast heeft zij 

in haar regiocoördinatorschap en vrijwilligerswerk op beurzen enige kennis opgedaan. Zij 

benadrukt dat zij niet echter wil pretenderen dat zij heel veel kennis over apneu heeft. 

Jaap Westbroek heeft volgens haar van hun drieën de meeste kennis over apneu. 

 

Marieke Steeg laat weten dat zij het fijn vindt dat Jaap, Ed en Jelly deze taak op zich 

willen nemen en zij bedankt hen daarvoor.  

Karin Slotman, coördinator Vrijwilligers, merkt op dat ook op de stemformulieren de drie 

kandidaat-bestuursleden worden bedankt voor de bereidheid om zich in te zetten voor de 

ApneuVereniging. 

 

Laetitia Dekker, directeur van de ApneuVereniging, merkt op dat zij vanuit de 

Patientenfederatie te horen heeft gekregen dat het bijzonder was dat er 11 personen zich 

hadden aangemeld voor een bestuursfunctie. Dat hoge aantal is in deze tijd ongekend. 

Als het echt nodig is, staan er dus ook meer mensen op. Dat is de kracht van de 

ApneuVereniging. 

 

5. Stemmen over de drie kandidaat-bestuursleden 

Hylke Warners roept de leden op om te stemmen. Er kan tot ongeveer 22.00 uur gestemd 

worden. Het is de bedoeling om de benoeming van de kandidaat-bestuursleden vandaag 

af te ronden. 
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6. Uitslag stemming 

Stemming over de benoeming van Jaap Westbroek: 515 stemmen voor, 9 blanco 

stemmen en 1 stem tegen. 

 

Stemming over de benoeming van Ed Koster: 504 stemmen voor, 20 blanco 

stemmen en 1 stem tegen. 

 

Stemming over de benoeming van Jelly Stapert: 508 stemmen voor, 15 blanco 

stemmen en 2 stemmen tegen. 

 

7. Afsluiting 

Hylke Warners bedankt iedereen voor hun bijdragen en de getoonde interesse. De 

volgende ALV vindt plaats op maandag 27 november 2023 om 20.00 uur. Deze zal onder 

voorbehoud digitaal plaatsvinden. De leden zullen tijdig worden geïnformeerd. Hij sluit 

vervolgens de vergadering. 


